
Меню на 23. 09. 2021 г.

завтраки

Сезон:осенне-зимний-весенний

№
рецептуры

Наименование
блюда

масса порции в
граммах  Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества Энергетичес

кая
ценность

(ккал)
 7-11 
лет

12 лет и
старше цена Белки

Жир
ы

Углевод
ы В С А Е Са Р Мg Fе

рец№304 
сб 2010г

плов из кур 
филе/мар огурец 250 250 52,34 25,38 21,25 44,61 0,08 1,26 60,00 0,00 56,38 200,17 59,38 2,74 471,25

удост 
качества

огурец 
маринованный 38 38 9,54 2,30 4,20 8,40 0,01 2,30 16,80 0,12 17,25 5,89 13,10 0,10  70,47

Качест 
удост

хлеб пшеничный
в/с 2/30 2/30 5,04 3,68 1,28 25,12 0,04 4,60 30,20 0,52 17,10 32,76 13,20 0,02 128,52

ТК№517 сб
2012г

кисель из 
концетрата 
плодового или 
ягодного 200 200 6,10 1,36 0,00 29,02 0,04 0,00 38,50 16,00 28,70 7,08 0,02 0,80 121,52

Итого:    73,02            791,76
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